NAZWA BULKA Z KASZA JAGLANA

NAZWA DODATKOWA |pieczywo pszenne

OPIS

GRUPA(BULKI

INDEKS

Masa porcji [g]

100
porcja
Wartosé¢ odzywcza w 100g( *RWS
Wartos¢ energetyczna 1196 kJ .
283 kcal 14,0%

Ttuszcz

45¢ 6,4%

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

0,53 g 2,7%

Weglowodany

50g| 19,2%

w tym cukry

258 2,8%

Btonnik

23¢g 9,1%

Biatko

9,5g! 19,1%

SPECYFIKACIA
PRODUKTU

Sol

1,5g| 25,0%

* Referencyjna wartosc¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 ki/2000 kcal)

Sktadniki: maka PSZENNA, woda, ULDO BULKI Z KASZA JAGLANA: [kasz a jahlana(50%),otatki ziemniaczane,cukier,gluten
pszenny,stod jeczmienny,enzymy:amylaza,ksylazany,lipaza;srodek do przetwarzania maki:kwas askorbinowy.], SIEMIE

LNIANE, ziarna stonecznika, drozdze piekarskie, sél.

02-07-2020

Data wydruku Zatwierdzit

XMART GROUP Sp. z 0.0.

ROLL Spétka Jawna

J. Post, D. Mulka
43-300 Bielsko-Biata

ul. Doliny Mietusiej 10
NIP: 547-004-92-07

Oprogramowanie: www.xmart.pl



NAZWA

NAZWA DODATKOWA
OPIS

GRUPA

INDEKS

SPECYFIKACJA
PRODUKTU

Butka Mamma Mia

pieczywo pszenne

BUKI

Masa porcji [g]

100 |
porcja ]
Wartos¢ odzywcza w 100g| *RWS
Wartos¢ energetyczna 1177 ki
279 kcal 14,0%
Ttuszcz 4,4¢ 6,3%
W tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,69 ¢ 3,5%
Weglowodany 48g| 18,3%
w tym cukry 32¢g 3,5%
Btonnik 4,1¢g 16,2%
Biatko 9,7g| 19,4%
Sél 2g 32,8%

* Referencyjna wartos¢ spozycia dia przecigtnej osoby dorosfej (8400 ki/2000 kcal)

Sktadniki: maka 500: [maka], woda, MammaMia Mix: [siemie Iniane,nasiona stonecznika,maka PSZENNA, sél, tamane

drozdze piekarskie.

ziarna PSZENICY tamane ziarna ZYTA,suchy zakwas Zytni,tamane ziarna SOl otreby PSZENNE, mieszanka witamin i
sktadnikéw mineralnych (weglan wapnia,maltodekstryny,tlenek magnezu, difosfor zelaza(lll),witamina D,kwas
foliowy),cukier,ekstrat ze stodu jeczmiennego,tamane ziarna stodu pszennego,gluten pszenny,maka sojowa,maka ze stodu
jeczmiennego,wtdkna PSZENNE.emulgatory:(E472e,lecytyny z rzepaku),stabilizatory:(karboksymetyloceluloza,guma
ksantanowa),substancja przeciwzbrylajaca:fosforany wapnia,érodek przetwarzania maki:kwas askorbonowy,enzymy.],

L

02-07-2020
Data wydruku

XMART GROUP Sp, z 0.0.

Zatwierdzit

ROLL Spétka Jawna

J. Post, D. Mulka
43-300 Bielsko-Biala

ul. Doliny Mietusiej 10
NIP: 547-004-92-07

Oprogramowanie: www.xmart.pl



NAZWA(MINI CHALKA 95G
NAZWA DODATKOWA
OPIS
GRUPA|BULKI
INDEKS
Masa porgcji [g]
100
porcja
Wartoé¢ odiywcza w 100g| *RWS
Warto$¢ energetyczna 1390 kJ
5 - ) 329 kcal 10.0%
< = Tiuszez 6,5¢g 9,3%
b4 § w tym kwasy tiuszczowe nasycone 2,1g| 10,5%
E 0 Weglowodany 57g 21,9&
D= O w tym cukry 7,4¢g 8,2%
H o Btonnik 2g 8%
o o Biatko 9,7g] 19,3%
7 ls6l 0358  58%
* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400 k1/2000 kcal)

Sktadniki: maka PSZENNA, woda, jajo kurze, cukier, margaryna Kruszwica: [oleje roslinne(
palmowy,rzepakowy,kokosowy,czeéciowo utwardzony palmowy) w zmiennych proporcjach,woda,emulgatory (mono - i
diglicerydy kwasdw ttuszczowych lecytyny) , emulgator kwasowoéci (kwas cytrynowy),barwnik(annato)], drozdze
piekarskie, MLEKO w proszku odttuszczone, PROSZEK DO PIECZENIA, Cukier wanilinowy: [Cukier, etylowanilina], sél.

24-10-2019

Data wydruku Zatwierdzit

KOLL Spétka Jawna

J. Post, D. Mulka
43-300 Bielsko-Biata

ul. Doliny Mietusiej 10
NIP: §47-004-82-07

XMART GROUP Sp. z 0.0. Oprogramowanie: www.xmart.pl



NAZWA

NAZWA DODATKOWA
OPIS
GRUPA
INDEKS
<
S 2
< v
X 5
LL.
>0
Q
w o
a o
(7]

obwarzanek 120g

DROZDZOWKI
Masa porcji [g]

130

porcja
Wartos¢ odizywcza w 100g porcjal30g *RWS
Wartos$¢ energetyczna 1296 kl 1695 kJ 20,0%

306 kcal 400 kcal

Tiuszcz 3,8g 49¢g 7,0%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,54¢g 0,71g| 3,5%
Weglowodany 58¢g 76g| 29,1%
w tym cukry 44g 58g 6,4%
Btonnik 0,09g 0,12g/ 0,5%
Biatko 99g 13g| 25,7%
Sol 1,4g 1,8g| 29,8%

* Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 k1/2000 kcal)

Sktadniki: maka 500: [maka], woda, MLEKO w

proszku odttuszczone, cukier, EISTAR: [maka

PSZENNA, cukier

gronowy,gluten pszenny,emulgator:mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych estryfikowane kwasem mono- i
dicetylowinowym E472e,stabilizatory:difosforan E450,fosforan wapnia E341,guma guar E412,maka

stodowa(jgczmienna,PSZENNA), cukier,ttuszcz roslinny(palmowy)érodek do przetwarzania maki(kwas askorbinowy E
300),enzymy piekarnicze (zawierajg make pszenna)drozdze piekarnicze nieaktywne.], olej rzepakowy, sél, drozdze

piekarskie.

14-01-2021
Data wydruku

XMART GROUP Sp. z 0.0.

Zatwierdzif

ROLL Spétka Jawna
J. Post, D. Mulka

43-300 Bielsko-Biata

ul. Doliny Mietusiej 10

NIP: 547-004-92-07

Oprogramowanie: www.xmart.pl




NAZWA Butka cynamonowa 60g
NAZWA DODATKOWA

OPIS
GRUPA|CIASTA
INDEKS
Masa porcji [g]
100
porcja
Wartosé odzywcza w 100g| *RWS
< Wartos¢ energetyczna 1512 k! 18.0%
B -] 360 kcal !
b = Tiuszez 14¢g| 19,8%
N/ § w tym kwasy tluszczowe nasycone 6,3g 31,3%
L o Weglowodany 48g 18,6%
D= o w tym cukry 4g 4,4%
8 & Blonnik 2,78 10,9%
a o Biatko 9,2g 18,3%
(7)) sél 0,53g| 8,8%
* Referencyjna wartosc¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Sktadniki: mgka 500: [maka], UNIFERM HefeQuark: [Maka PSZENNA, cukier, emulgatory (E471, E481, E322), LAKTOZA (z
mleka), syrop glukozowy, ser twarogowy odtluszczony w proszku, gluten pszenny, sél substancja spulchniajaca ((E450,
E500), aromat (zawiera laktoze z mleka), ekstrakt z korzenia kurkumy, kwas askorbinowy - E300, enzymy piekarskie)],
woda, jajo kurze, MARGARYNA PALMA 80: [oleje roslinne(stonecznikowy i rzepakowy,palmowy,ttuszcz roslinny rzepakowy
czesciowouwodorniony,woda, MLEKO ukwaszone ,sél,cukier,emulgatory(mono-i diglicerydy kwaséw
tluszczowychestryfikowane kwasem cytrynowym,lecytyna stonecznikowa)aromat ,barwnik(annato)regulator
kwasowosci(kwas cytrynowy),witamina A i D3], SER BIERUNSKI CHUDY: [MLEKO odttuszczone,stabilizator( € 1414,E ‘
1422,btonnik}, kultury bakterii,podpuszczkamikrobiologiczna.], drozdze piekarskie, CUKIER EKSTRA BIALY, CYNAMON
MIELONY: [Wysuszona kora cynamonowcal.

14-01-2021

Dato wydruku Zatwierdzit

ROLL Spétka Jawna

J. Post, D. Mulka
43-300 Bielsko-Biata

ul. Doliny Mietusiej 10
NIP: 547-004.902-07

XMART GROUP Sp. z 0.0. Oprogramowanie: www.xmart.pl



NAZWA|Chleb stonecznikowy 400 g
NAZWA DODATKOWA pieczywo mieszane

OPIS
GRUPA|CHLEBY
INDEKS
Masa porcji [g]
100
porcja
Wartos¢ odzywcza w 100g| *RWS
< Wartos$¢ energetyczna 1535 kJ 18,0%
- 364 kcal
g = Tluszez 8,1g| 11,5%
N % w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,88¢g 4,4%
L 0 Weglowodany 60g| 23,1%
- o w tym cukry 1,1g 1,2%
&l) o Btonnik 578 22,7%
o o Biatko 10g 20,9%
v Sol 0,95¢g  15,8%
* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400 kif/2000 kcal)

Sktadniki: maka PSZENNA, ZUREK: [maka ZYTNIA 720, woda], woda, maka ZYTNIA, ziarna stonecznika, maka ZYTNIA,
drozdze piekarskie, sdl, rugomalt: [stéd jeczmienny, woda, stéd pszenny].

02-07-2020

Data wydruku Zatwierdzit

S OLL Spétka Jawna
J. Post, D. Mulka
43-300 Bielsko-Biata
ul. Doliny Mietusiej 10
NIP: §47-004-92-07

XMART GROUP Sp. z 0.0. Oprogramowanie: www.xmart.pl



NAZWA Chleb dworski
NAZWA DODATKOWA [pieczywo mieszane
OPIS
GRUPA|CHLEBY
INDEKS

Masa porcji [g]

100 |
porcja

Wartos¢ odizywcza w 100g| *RWS
< Warto$¢é energetyczna 1287 kJ 15,0%

- D 306 keal
2 = Thuszcz 75g 10,6%
7’ § w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,81¢g 4,1%
TS o Weglowodany 48g| 18,6%
b O w tym cukry 0,7g 0,8%
8 o Btonnik 55g 22,2%
a o Biatko 88g 17,5%
v Sél 1,2¢g 20,5%
* Referencyjna wartosc¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Sktadniki: woda, maka ZYTNIA, maka PSZENNA, ZUREK: [maka ZYTNIA 720, woda], mix na chleb dworski: [maka
ZYTNIA nasiona stonecznika ,maka PSZENNA siemig Iniane,nasiona SEZAMU, gluten pszenny,otreby PSZENNE, suchy
zakwas pszenny,stabilizator E 466,ttuszcz roslinny (palmowy),cukier ,emulgator E 472e,0dttuszczone MLEKO w
proszku,kwas - kwas cytrynowy,substancja przeciwzbrylajaca - fosforan wapnia,srodek do przetwarzania maki - kwas
askorbinowy,enzymy.], ziarna stonecznika, drozdze piekarskie, sol.

02-07-2020

Data wydruku Zatwierdzit

il O LL spotka Jawna
J. Post, D. Mulka
43-300 Bielsko-Biata
ul. Doliny Mietusiej 10
NiP: 547-004-82-07

XMART GROUP Sp. z 0.0. Oprogramowanie: www.xmart.pl



NAZWA|CHLEB SLOWIANSKI
NAZWA DODATKOWA
OPIS
GRUPA|CHLEBY
INDEKS
Masa porcji [g]
100 |
porcja
Wartos¢ odzywcza w 100g| *RWS
< Wartos¢ energetyczna 1269 kJ 15,0%
a - | 299 kcal
< Thuszcz 12g 1,7%
h 4 g w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,26¢g 1,3%
LL 0 Weglowodany 59g] 22,5%
D= o) w tym cukry 0,92¢g 1,0%
uU_' o Btonnik 2,2g]  8,6%
o a Biatko 12g| 23,1%
v S6l 2g| 33,5%
* Referencyjna wartos¢ spozycia dia przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Sktadniki: maka PSZENNA, woda, CHLEB SEOWIANSKI MIX: [maka PSZENNA gluten pszenny suszony zakwas pszenny
56|, maka ze stodu jgczmiennego,maka ze stodu zytniego,maka ze stodu pszennego,maka ZYTNIA glukoza,érodki do
przetwarzania maki(kwas askorbonowy,enzymy.)], drozdze piekarskie.

14-01-2021

Data wydruku Zatwierdzit

Sr Ay P’
ass 1L Spétka Jawna
. Post, D. Mulka
43-300 Bielsko-Biatla
ul. Doliny Mietusiej 10
NP 547-004-92-07

XMART GROUP Sp. z 0.0. Oprogramowanie: www.xmart.pl



NAZWA/CHALKA PSZENNA 400G

NAZWA DODATKOWA

OPIS

GRUPA BULKI

INDEKS

Masa porcji [g]

1
100 |
porcja

Wartosé odiywceza w 100g| *RWS
< Wartosc energetyczna 1623 kI 19,0%

- D 386 kcal
g = Tiuszcz 14g| 19,7%
X w tym kwasy ttuszczowe nasycone 94g 47,2%

—

L ot Weglowodany 56g/ 21,4%
>= o w tym cukry 0,33g 0,4%
8 o Btonnik 1,9g  7,7%
o o Biatko ,’ 8,lg| 16,2%
7] 6l | 1gl 17,4%

* Referencyjna wartosc¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Sktadniki: maka PSZENNA, woda, margaryna Kruszwica: [oleje roslinne( palmowy,rzepakowy,kokosowy,czeéciowo

utwardzony palmowy) w zmiennych proporcjach,woda,emulgatory (mono - i diglicerydy kwaséw ttuszczowych lecytyny), |

emulgator kwasowosci (kwas cytrynowy),barwnik(annato)], CUKIER EKSTRA BIALY, drozdze piekarskie, sél, Cukier
wanilinowy: [Cukier, etylowanilina], JP super 2000: [maka PSZENNA, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy E300 ,gluten

pszenny,preparat enzymatyczny VERON 2000].

14-01-2021
Data wydruku Zatwierdzit

XMART GROUP Sp. z 0.0.

ROLL Spétka Jawna
J. Post, D. Mulka
43-300 Bielsko-Biata
ul. Doliny Mietusiej 10
NIP: 547-004-92-07

Oprogramowanie: www.xmart.pl



NAZWA

CHLEB WIEJSKI 800 G

NAZWA DODATKOWA

pieczywo pszenne

OPIS

GRUPA

CHLEBY

INDEKS

SPECYFIKACIJA
PRODUKTU

Masa porcji [g]

100
porcja

Wartos¢é odzywecza w 100g| *RWS
Wartos¢ energetyczna 1247 k)

294 kcal 15,0%
Tluszcz 15g 2,1%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,22 g 1,1%
Weglowodany 60g 23,2%
w tym cukry 0,28¢g 0,3%
Btonnik 3,6g 14,5%
Biatko 8,4gl 16,8%
Sél lL4g 23,4%

* Referencyjna wartosc spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Sktadniki: maka PSZENNA, ZUREK: [maka ZYTNIA 720, woda], woda, drozdze piekarskie, sél.

14-01-2021
Data wydruku

XMART GROUP Sp. z 0.0.

Zatwierdzit

KROL L Spétka Jawna

J. Post, D. Mulkaq
43-300 Bielsko-Biata

ul. Doliny Mietusiej 10
NIP: 547-004-92-n7

Oprogramowanie: www.xmart.pl



NAZWA|BULKA ZIARNISTA 70 G B
NAZWA DODATKOWA |butka ziarnista 70 g

OPIS
GRUPA(BULKI
INDEKS
Masa porcji [g]
100
porcja
Wartos¢ odzywcza w 100g| *RWS
< Wartos¢ energetyczna 1229 k) 15,0%
G - 292 kcal
< = Ttuszcz 8gl 11,5%
v § w tym kwasy ttuszczowe nasycone 093¢ 4,6%
E o) Weglowodany 46g| 17,5%
p- o) w tym cukry 22g 2,4%
B o Btonnik 086g  3,4%
o o Biatko 85¢g 17,1%
7)) Sol 2,8g| 47,0%
* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400 ki/2000 kcal)

Sktadniki: maka 500: [maka], woda, ziarna stonecznika, SIEMIE LNIANE, DROZDZE PLYNNE-KASTALIA: [saccharomyces
cerevisiae,woda stabilizator-E 415], SEZAM tUSZCZONY: [ziarna SEZAMU], sé, rugomalt: [stéd jeczmienny, woda, stéd
pszenny], JP super 2000: [maka PSZENNA przeciwutleniacz: kwas askorbinowy E300 ,gluten pszenny,preparat
enzymatyczny VERON 2000].

02-07-2020

Data wydruku Zatwierdzit

E%GLL Spoétka Jawna
J. Post, D. Mulka
43-300 Bielsko-Biata
ul. Doliny Mietusiej 10
NIP: 547-004-92-07

XMART GROUP Sp. z 0.0. Oprogramowanie: www.xmart.pl



NAZWA Butka alpejska 90g
NAZWA DODATKOWA

OPIS
GRUPA|BULKI
INDEKS
Masa porgji [g]
100
porcja
Wartos¢ odzywcza w 100g| *RwsS
P4 Wartosé energetyczna 1149 k) 14,0%
a D 272 kcal
g - Ttuszcz 31g 4,4%
N % w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,68¢ 3,4%
T o) Weglowodany 51g| 19,6%
> o) w tym cukry 0,65g 0,7%
8 o Btonnik 2,8g 11,1%
o o Biatko 85¢g 17,1%
7] Saél l4g 22,9%
* Referencyjna wartosé spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 ki/2000 kcal)

Sktadniki: maka PSZENNA, woda, Pasta Alpen Paste: [maka PSZENNA, siemie Iniane, nasiona stonecznika, sél, ziarna
gorczycy czarnej, maka ZYTNIA, suchy zakwas zytni(maka ZYTNIA, woda, kultury starterowe), regulator kwasowoséci: kwas
octowy], EISTAR: [maka PSZENNA cukier gronowy,gluten pszenny,emulgator:mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych
estryfikowane kwasem mono- i dicetylowinowym E472e,stabilizatory:difosforan E450,fosforan wapnia E341,guma guar
E412,maka sfodowa(jeczmienna, PSZENNA), cukier, ttuszcz roélinny(palmowy)sérodek do przetwarzania maki(kwas
askorbinowy E 300),enzymy piekarnicze (zawieraja make pszenng)drozdze piekarnicze nieaktywne.], drozdie piekarskie.

19-06-2020

Data wydruku Zatwierdzit

{GLL Spotka Jawna
** 7 Post, D. Mulka
43-300 Bielsko-Biaia
ul. Doliny Mietusie] 1
MIP: 547-004-92-07

XMART GROUP Sp. z 0.0. Oprogramowanie: www.xmart.pl



NAZWA Butka $laska ‘

NAZWA DODATKOWA|pieczywo pszenne l
OPIS

GRUPA|BULK!

INDEKS

Masa porgcji [g]

100 |
porcja

Wartos¢ odiywcza w 100g| *RWS
< Wartos¢ energetyczna 1268 kJ 15,0%

= D 299 kcal
g | Ttuszcz 3,1g 4,5%
N g w tym kwasy ttuszczowe nasycone lg 5,2%
-I.l-.. o) Weglowodany 58g| 22,2%
- o) w tym cukry 4g 4,4%
8 & Btonnik 0,28g 1,1%
o o Biatko 9,7¢g 19,4%
n Sél 091¢g 15,2%
* Referencyjna wartosé spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Sktadniki: maka, woda, drozdze piekarskie, margaryna Kruszwica: [oleje rodlinne(
palmowy,rzepakowy,kokosowy,czesciowo utwardzony palmowy) w zmiennych proporcjach,woda,emulgatory (mono - i
diglicerydy kwaséw ttuszczowych lecytyny) , emulgator kwasowosci (kwas cytrynowy),barwnik(annato)], cukier, sél,
uniplus: [gluten pszenny,olej roslinny,przezelatunizowana maka PSZENNA, przeciwutleniacz:kwas askorbinowy
[E300],enzym:alfa-amylaza), JP super 2000: [maka PSZENNA,przeciwutleniacz: kwas askorbinowy E300 ,gluten
pszenny,preparat enzymatyczny VERON 2000].

15-12-2020

Data wydruku Zatwierdzit

R OLL Spétka Jawna

J. Post, D. Mulka
43-300 Bielsko-Biata

ul. Doliny Mietusiej 10
NIP: 547-004-92.07

XMART GROUP Sp. z 0.0. Oprogramowanie: www.xmart.pl



NAZWA|Chleb Zytni Bez Drozdzy 600G
NAZWA DODATKOWA
OPIS
GRUPA|CHLEBY
INDEKS
Masa porgcji [g]
100
porcja
Wartos¢ odiywcza w 100g| *RWS
< Wartos¢ energetyczna 1421 k) 17.0%
a - 336 kcal ’
b Tiuszez 1,7 g 2,4%
N § w tym kwasy ttuszczowe nasycone Og 0,0%
E 0 Weglowodany 71g| 27,2%
o= o) w tym cukry ' Og 0,0%
3 & Btonnik 648 255%
o oo Bi‘afko 59g 11,8%
v Sal 1,4g 22,7%
* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Skfadniki: ZUREK: [maka ZYTNIA 720, woda], maka ZYTNIA, woda, sél.

24-03-2021

Data wydruku Zatwierdzit

XMART GROUP Sp. z 0.0. Oprogramowanie: www.xmart.pl



NAZWA

NAZWA DODATKOWA
OPIS

GRUPA

INDEKS

SPECYFIKACIA
PRODUKTU

BULKA ZNIWNA Z ORKISZEM

BULKI

Masa porcji [g]

100

- | porcja _
Wartos¢ odzywcza w 100g *RWS

Warto$é energetyczna 333736 kl
78746 kcal 3973,0%
Ttuszcz 260g 371,8%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 50g 250,2%|
Weglowodany 15997g  6152,5%
w tym cukry 1267 ¢ 1407,3%
Btonnik - 1219¢ 4 877,7%
Biatko 2495 g 4990,1%
Sél 524 g 8732,8%

* Referencyjna wartosc¢ spozycia dla przecietnej' osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Sktadniki: Maka PSZENNA krupczatka typ 500: [Ziarna PSZENICY zwyczajnej], woda, ULDO ZNIWNY: [M.PSZENNA
orkiszowapelnoziarnista(27%)PSZENNA orkiszowa(14,7%)platki ziemniaczane, kwaszytniw proszku,otreby
OWSIANE, slod(jeczminny,ekstrad slodu jeczmiennego)substancja zageszczajaca E412 ,enzymy,srodek do przetwarzania
maki,kwas askorbinowy], drozdze piekarskie, s6i.
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NAZWA Chleb Skandynawski
NAZWA DODATKOWA pieczywo mieszane

OPIS
GRUPA|CHLEBY 1
INDEKS |
Masa porcji [g]
100
porcja
Wartosé odiywcza w 100¢g| *RWS
Wartos¢ energetyczna 47382 ki
5 oD 1;240 kcal 564,0%
< § Tluszez 266g 380,2%
NP S w tym kwasy tluszczowe nasycone 31g 156,5%
‘ﬁ_“ a Weglowodany 1794¢ 690,1%
b o) w tym cukry 175¢ 194,9%
3 & Btonnik 111g 445,8%
o a Biatko 362g 723,2%
w So! 60,0g 1003,1%
* Referencyjna wartos¢ spozycia dia przecietnej osoby dorostej (8400 ki/2000 kcal)

Sktadniki: maka PSZENNA, woda, Pasta Alpen Paste: [maka PSZENNA, siemie Iniane, nasiona stonecznika, sél, ziarna
gorczycy czarnej, mgka ZYTNIA, suchy zakwas 2ytni{maka ZYTNIA, woda, kultury starterowe), regulator kwasowozci: kwas
octowyl], ziarna sfonecznika, SIEMIE LNIANE, cukier, PLATKI OWSIANE, drozdze piekarskie, sél.
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